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Abstrakt

Artykutl przedstawia analiz¢ wybranych aspektow psychologicznych 1 kulturowych zespolu Aspergera,
stanowigcego lagodng forme autyzmu. Prezentuje charakterystyczny dla tego zespotu styl myslenia, ktory jest
nastepnie porownywany ze stylem przyjmowanym w naukach $cistych. Pod wzgledem sposobu funkcjonowania
spotecznego osoby z zespolem Aspergera zestawiane s3 z tzw. nerdami (ludzmi o podwyzszonej inteligencji i
poglebionych zainteresowaniach, ktorzy maja jednoczesnie pewne trudnosci spoteczne).

Badania empiryczne potwierdzaja zwigzek migdzy mysleniem autystycznym a poznaniem naukowym. Obserwacja
ta moze mie¢ praktyczne znaczenie m.in. dla edukacji 0s6b z cechami autystycznymi.

— Czym sie rozni matematyk introwertyk od matematyka ekstrawertyka?
— W trakcie rozmowy matematyk introwertyk patrzy na czubki swoich butow, ekstrawertyk — twoich.
Dowcip Srodowiskowy

Without autism traits we might still be living in caves.
Temple Grandin

Wprowadzenie

Stereotypowe wyobrazenie przedstawia naukowca jako osobg¢ oderwang od zwyczajnego
zycia, wiecznie zamyS$long, wrecz z pewnymi cechami autystycznymi. Omawiane w dalszej
czesci tekstu prace naukowe — zard6wno teoretyczne, jak i empiryczne — pokazaty, ze w istocie
niektére wilasciwosci powodujace ograniczenie kontaktow spolecznych (wlasciwe zespotowi
Aspergera) moga korelowaé ze sktonno$cig do zajmowania si¢ zagadnieniami technicznymi i
naukowymi. Obserwacja ta jest cenna z co najmniej dwoch powodow:

» Skfania ona do skupienia si¢ na atutach oséb z zespotem Aspergera, a nie tylko na ich
ograniczeniach.

« Zyjemy w kulturze coraz bardziej opartej na technice; w poshugiwaniu sie ta ostatnia
moze by¢ pomocne doktadniejsze zrozumienie psychiki niektorych jej tworcow.

Celem niniejszego artykulu jest pokazanie zwigzku pomig¢dzy trzema zagadnieniami:
zespolem Aspergera, stylem myslenia w naukach scistych — matematyce, fizyce, informatyce — a
takze kulturg nerdow (jej omowieniu poswiecamy osobng sekcje).

Na poczatku przedstawimy podstawowe informacje o samym zespole Aspergera jako
zaburzeniu ze spektrum autyzmu. PdZniej opiszemy podstawowe cechy nerdéw. Nastepnie
zaprezentujemy teoretyczne podstawy zwigzku myslenia ,,autystycznego” i naukowego, po czym
przejdziemy do wynikow badan empirycznych, wskazujacych, Ze studenci nauk $cistych
prezentuja wigksze nasilenie cech autystycznych niz studenci innych kierunkow. Na koniec
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omoOwimy sytuacje kobiet z zespotem Aspergera oraz powiemy o niektérych mitach dotyczacych
tego zespotu.

Zespol Aspergera i spektrum autyzmu

Zespot Aspergera (ZA) jest zaburzeniem neurologiczno-rozwojowym, ktorego gtownymi

objawami s3:
1. Trudnosci w odczytywaniu i wykorzystywaniu komunikacji niewerbalnej (kontaktu
wzrokowego, mimiki, postawy ciala, gestykulacji itd.).
2. Problemy w tworzeniu wiezi rowiesniczych.
Intensywne 1 zawezone zainteresowania.
4. Powtarzalne aktywnosci, brak elastycznos$ci i postepowanie wedlug sztywnych regut.

Wszystko to sktada si¢ na ograniczenia w funkcjonowaniu spotecznym.

Zespot Aspergera stanowi wzglednie tagodng posta¢ zaburzen ze spektrum autyzmu,
niekiedy utozsamiang z tzw. autyzmem wysoko funkcjonujacym (ang. high-functioning autism).
Prawdopodobnie nie ma klarownej roznicy miedzy ZA i giebszym autyzmem; by¢ moze nie ma
jej tez migdzy istotnym klinicznie natezeniem cech ZA a ich zupetnym brakiem. R6znica miedzy
typowa postacig ZA a gltebszymi zaburzeniami autystycznymi polega na tym, ze w tej pierwszej
nie obserwuje si¢ istotnego upos$ledzenia badz opoéznienia rozwoju mowy 1 zdolno$ci
poznawczych (czyli inteligencji, pamigci itd.). [Por. APA, 2008, s. 48—49; WHO, 1997, s. 213—
214]. W tej pracy interesuja nas nie tylko osoby ze zdiagnozowanym klinicznie ZA, ale tez takie,
ktore przejawiaja jedynie niektore cechy autystyczne, wystepujace w réznym nasileniu. W
kontekscie stylu myslenia i funkcjonowania w spoteczenstwie uznanie ciaglosci spektrum
wydaje si¢ bardziej uzasadnione niz podej$cie zero-jedynkowe ,,zaburzenie albo brak
zaburzenia”.

Podtoze ZA nie jest znane, cho¢ przyjmuje si¢ dos¢ powszechnie, ze ma ono gtéwnie
charakter genetyczny — ewentualnie prenatalny — 1 wiagze si¢ z niestandardowym uktadem
potaczen neuronalnych w mozgu. Ponadto ZA wystepuje kilkakrotnie czes$ciej u m¢zczyzn niz u
kobiet [Baron-Cohen, 2002; WHO, 1997, s. 13—14]. Istnieje wiele sposobdéw opisu i wyjasniania
ZA [Pisula, 2010]; dla tej pracy szczegolnie istotna jest koncepcja, wedtug ktorej ludzie z tym
zespolem nie majg w pelni uksztaltowanej teorii umyshu, czyli zdolnosci do wyobrazenia sobie
tego, ze inne osoby wiedza, mysla badz czujg [Baron-Cohen, Leslie i Frith, 1985]. Niedawno
koncepcja ta zostala powigzana z ideg braku lub nieaktywnosci tzw. neuronéw lustrzanych —
hipotetycznej grupy komoérek nerwowych, ktore majg umozliwia¢ spontaniczne symulowanie
proceséw mentalnych innych ludzi [Ramachandran i Oberman, 2006].

(O8]

O nerdach

,Nerd” jest potocznym, czesto uzywanym w Internecie okresleniem ludzi inteligentnych,
niedostosowanych spolecznie 1 majacych poglebione zainteresowania. Stereotypowym
przyktadem nerda moze by¢ niezgrabny informatyk w starym swetrze, z nieobecnym
spojrzeniem, ktory za glowng atrakcje swoich spotkan towarzyskich uwaza rozmowy o
technicznych detalach kart graficznych.

Zainteresowania nerdow czesto sg zwigzane z kolekcjonowaniem przedmiotow badz
gromadzeniem wiedzy (zwlaszcza naukowej 1 technicznej) i moga by¢ spolecznie
nieakceptowane u oséb w danym wieku (np. wyzsza matematyka u ucznia szkoly podstawowej,
gry planszowe u osoby dorostej). Niedostosowanie spoleczne objawia si¢ m. in.
niedostrzeganiem konwenanséw 1 hierarchii, trudno$ciami w komunikacji niewerbalnej,
problemem z ubieraniem si¢ i zachowywaniem w sposob adekwatny do sytuacji, a takze
trudno$ciami w prowadzeniu rozméw na tematy odbiegajace od wiasnych zainteresowan. Moze
by¢ ono skutkiem obnizonych kompetencji spolecznych, braku potrzeby integracji ze
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spoteczenstwem lub niecheci do ogdlnie przyjetych norm (nierzadko spowodowanej obawa
przed zaprzepaszczeniem wilasnego potencjatu intelektualnego).

O ile nie kazdy nerd musi przejawia¢ cechy ZA, to bardzo inteligentna osoba z tym
zespotem prawie na pewno spetnia kryteria definicji nerda [Silberman, 2001].

Podobnym pojeciem do nerda jest geek. Nie ma zgody co do zakresu obu tych poje¢
[Tocci, 2007]: na przykilad czasami bywaja one stosowane zamiennie, a czasami u geekow
bardziej akcentuje si¢ widoczne z daleka nietypowe zainteresowania (np. chodzenie w
koszulkach ze wzorami matematycznymi) lub wskazuje, ze nie muszg oni mie¢ obnizonych
kompetencji spotecznych.

Mozna sadzi¢, ze stowa ,,nerd” uzywa si¢ czesciej w Internecie niz poza nim. Sie¢ z kilku
powoddéw wydaje si¢ sprzyjajacym srodowiskiem dla nerdéw:

1. Prostsze jest znalezienie osoby o podobnych zainteresowaniach, nawet jesli sg one bardzo
specyficzne.

2. Kontakty spoteczne moga by¢ w znacznym stopniu oparte na wymianie informacji.

3. Wiedza techniczna pomaga w wykorzystywaniu tego medium.

4. Kontakt zaposredniczony przez komputer moze by¢ odczuwany jako bezpieczniejszy od
bezposrednich spotkan (zwlaszcza z osobami nieznanymi).

5. Wazrastajg szanse zbudowania wysokiej pozycji spolecznej dzigki osiggnigciom
merytorycznym.

6. Przekazywane dane sg duzym stopniu jednoznaczne (m.in. dzigki zredukowaniu
komunikacji niewerbalnej).

Prawdopodobnie z analogicznych powodéw Internet moze by¢ wzglednie przyjaznym
srodowiskiem dla ludzi z ZA.

Styl myslenia w naukach przyrodniczych i Scistych

Zespot Aspergera nie wigze si¢ bezposrednio z poziomem inteligencji (zob. nizej), jednak
ponadprzecigtnie inteligentne osoby z tym zespotem wydajga si¢ dobrymi kandydatami na
naukowcow [Gillberg, 1991]. Sposob myslenia wtasciwy ZA nie tylko nie musi przeszkadza¢ w
zajmowaniu si¢ naukg i technika, ale moze stanowi¢ istotny atut. Samuel Umland 1 Karl Wessel
[2001] wyliczaja m.in. nast¢pujace podobienstwa mig¢dzy ,,autystycznym” sposobem poznawania
Swiata a praktykg naukow3:

1. Mechaniczne wyjasnianie rzeczywistosci. Nowozytna nauka zrezygnowala z wyjasniania
$wiata przyrody przez odniesienie do dziatan rozmaitych rozumnych bytéw. Rowniez dla
umystu os6b z ZA analizowanie zjawisk w kategoriach mechanicznych jest bardziej
naturalne niz wyobrazanie sobie stojgcych za nimi intencji.

2. Jednoznacznos¢ jezyka. Przejrzyste uzywanie stow jest bardzo istotnym warunkiem
skutecznosci komunikacji naukowej, a zarazem stanowi wazng potrzebg osob z ZA. Maja
one trudnosci komunikacyjne, gdy zrozumienie stéw i wypowiedzi zalezy od kontekstu
(np. wskazowek niewerbalnych, implikowanych stanow mentalnych).

3. Podejscie do prawdy i klamstwa. Fundamentalnym kryterium oceny stwierdzen w nauce
jest ich zgodnos$¢ z pewnym zobiektywizowanym uktadem odniesienia. Podobnie jak dla
osoby z ZA, zdecydowanie mniej istotnym kryterium jest to, kto formutuje wypowiedz i
w jakim celu to czyni.

4. Specjalizacja i obsesyjne zainteresowanie detalami. Osoby z ZA zwykle zawezaja pole
uwagi, co pozwala uzyska¢ mozliwie dogitebng wiedz¢ na temat pewnego wycinka
rzeczywistosci.

5. Zdekontekstualizowany charakter wiedzy. Poniewaz dla os6b z ZA uwzglednianie
kontekstu komunikacyjnego jest z reguly znacznie trudniejsze niz dla ludzi bez tego
zespotu, sg one sktonne szuka¢ pewnych ogoélnych, obiektywnych prawidtowosci.
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6. Poszukiwanie niezmiennosci i regularnosci. Ludzie z ZA daza do dostrzegania stalych
prawidtowosci 1 $cistego ich opisu, co jest ich naturalnym sposobem poznawczego
porzadkowania rzeczywistosci.

7. Redukcjonizm. Zaréwno dla sposobu myslenia osoby z ZA, jak i dla pracy naukowca
podstawowe znaczenie ma redukcja ztozonych systemow do prostszych elementow.
Mozna jeszcze dodaé, ze podejscie naukowe wykracza poza aprioryczne przyjmowanie

powszechnie uznanych (tzw. zdroworozsagdkowych, ang. common sense) opinii na temat $wiata.
Przekonania takie wywieraja mniejszy wptyw na osoby z ZA, one bowiem z naturalnych
przyczyn sa mniej przesigknigte wiedza potoczng niz pozostali ludzie.

Ponadto ZA ze wzgledu na przedstawiony sposob funkcjonowania poznawczego moze
ulatwia¢ osigganie stanu flow [Csikszentmihalyi, 2005; Fitzgerald, 2000], polegajacego na
catkowitej koncentracji na wykonywanym zadaniu (pole uwagi nie obejmuje woéwczas w ogoble
spraw zewngtrznych — przykladem moze by¢ pelne zaabsorbowanie gra komputerowa, przy
ktorym zapomina si¢ o gltodzie czy porze dnia, a takze nie reaguje na wigkszos¢ bodzcow
niezwigzanych z gra). Stanowiloby to istotng zalet¢ w pracy wymagajacej duzego skupienia,
takim za$ witasnie zajeciem jest praca naukowa.

Roznice nasilenia cech autystycznych u studentow r6znych kierunkow

Jedng z metod umozliwiajgcych systematyczne badanie nat¢zenia wiasciwosci z
autystycznego spektrum jest kwestionariusz Ilorazu Spektrum Autystycznego (ang. Autism
Spectrum Quotient), przynoszacy wyniki Ilorazu Autystycznego (ang. Autism Quotient, AQ) z
przedzialu od 0 do 50. Kwestionariusz ten zostal wykorzystany przez Barona-Cohena,
Wheelwright, Skinnera, Martin 1 Clubley [2001] do przebadania czterech grup: 58 osob ze
zdiagnozowanym klinicznie ZA, 174 niestudiujacych dorostych (w $rednim wieku 37 lat), 840
studentow Cambridge 1 16 zwyciezcow Brytyjskiej Olimpiady Matematycznej. Badanie
przyniosto nastepujace rezultaty (w nawiasach podajemy $rednie wartosci AQ w danej grupie;
dla poréwnania, $redni rezultat osob ze zdiagnozowanym ZA to 35,8):

1. Brak istotnej roznicy mig¢dzy grupami studentow (17,6) i niestudentow (16,4).

2. W ramach grupy studentow podwyzszone nasilenie wiasno$ci autystycznych wsrdd
studentow nauk przyrodniczych i $cistych (18,5) — przede wszystkim matematyki (21,5),
informatyki (21,1) i nauk fizycznych (19,6) — w poréwnaniu ze studentami dyscyplin
humanistycznych i spotecznych (AQ bliskie ogélnej populacji).

Wysokie wyniki zwyciezcéw Brytyjskiej Olimpiady Matematycznej (24,5).

4. 6% badanych studentow (11 osob) uzyskato wynik 32 i wigcej pkt. Wszyscy oni
studiowali matematyke lub nauki przyrodnicze, wszyscy takze speili przynajmniej trzy
kliniczne kryteria diagnostyczne ZA.

Wyniki te w znacznej mierze powtorzyly si¢ w probie japonskiej, prawdopodobnie wigc
nie sg specyficzne kulturowo, ale odzwierciedlaja biologiczne réznice w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego [Baron-Cohen, Hoekstra, Knickmeyer 1 Wheelwright, 2006]. Zblizone obserwacje
czynig niektorzy matematycy [James 2010]. W przedstawionych badaniach zauwazono réwniez,
7€ mezczyzni przejawiajg nieco wyzsze nasilenie cech autystycznych niz kobiety. Inne prace
pokazuja znaczng przewage liczebna mezczyzn w takich dziedzinach, jak informatyka i
inzynieria [Beyer, Rynes, Perrault, Hay i Haller, 2003; Tonso, 1998]. Nie powinno rowniez
dziwi¢ ani to, ze szereg znanych naukowcow wykazywalo cechy autystyczne, ani charakter
niektérych stereotypdéw na temat matematykow czy informatykow [James, 2003].

Dos$wiadczenia jednego z nas (P.M.) sugeruja, ze w $rodowiskach zaangazowanych
naukowo studentow nauk $cistych panuje dos¢ duza tolerancja dla cech ZA. Na przyktad brak
kontaktu wzrokowego nie stanowi przeszkody podczas rozmowy, jezeli dana osoba mowi w
sposob interesujacy. Ogodlnie mowiac, studenci tacy sg przypuszczalnie nastawieni raczej na

[98)
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wymian¢ informacji niz na respektowanie norm spotecznych. Takie podejscie wydaje si¢
sprzyja¢ rozwijaniu nietypowych w danym spoteczenstwie zainteresowan i umiejetnosci.

Kobiety z zespolem Aspergera

Jak wspominalismy, kobiet z ZA jest kilkakrotnie mniej niz m¢zczyzn. Potozenie kobiet z
cechami autystycznymi pod wieloma wzgledami wydaje si¢ szczegdlnie trudne — oczekuje si¢ od
nich towarzyskosci 1 empatyczno$ci w znacznie wyzszym stopniu niz od me¢zczyzn, a takze
trudniej im znalez¢ osoby znajdujace si¢ w podobnej sytuacji. Ponadto ich zainteresowania
rzadziej wydaja si¢ mozliwe do przelozenia na szeroko rozumiany sukces zawodowy [Bazelon,
2007]. Co wigcej, w naszym obszarze kulturowym stanowiska naukowcow i technikow sg w
wiekszosci zaymowane przez mezczyzn, zatem kobietom moze brakowac stosownych wzorcow.
Stereotypowe poglady na temat kobiecych zdolnosci informatycznych moga za$ zniechgcaé
kobiety do zajmowania si¢ informatyka [Beyer 1 in., 2003].

Mamy tu do czynienia z analogiczng sytuacja jak w wypadku kobiet-nerdéw, ktorym
moze sprawiac¢ trudnos¢ docenienie wlasnych kompetencji intelektualnych, gdyz wedtug duzej
czesci przekazéw medialnych warto$¢ kobiety zalezy gldwnie od jej atrakcyjnosci fizycznej
[Shary, 2002, s. 235-249]. Istniejg tez dane sugerujgce, iz kobiety sg marginalizowane w
spotecznos$ciach naukowych i technicznych [Kendall, 2000; Tonso, 1998].

Wszystko to sprawia, ze rokowania kobiet z ZA odno$nie do kariery zawodowej 1
sukcesu osobistego sa wyraznie gorsze niz me¢zczyzn z tym zespotem. Zatem o ile w kazdym
wypadku osoby z ZA przejawiajacej zainteresowania naukowe bardzo istotne jest wspieranie jej
rozwoju, o tyle w przypadku kobiet zacheta taka moze odgrywaé wyjatkowa role.

Mity o zespole Aspergera

Istnieje szereg mitow o zespole Aspergera — cze$¢ w samym spoteczenstwie, cze$¢ nawet
w artykutach naukowych. Nierzadko opieraja si¢ one na przejaskrawianiu lub upraszczaniu
niektorych obserwacji. Wazne jest, aby wspomnie¢ o tych mitach, gdyz hotdowanie im moze by¢
krzywdzace dla oséb z ZA lub utrudnia¢ samg analize tego zjawiska.

Zespot Aspergera to nie to samo, co silny introwertyzm, brak potrzeby przynaleznosci
spolecznej czy nieodczuwanie emocji. Ograniczony kontakt z ludzmi nie jest zwykle przyczyna,
ale efektem problemu z utworzeniem bliskich relacji, nieraz skutkujacego depresja. Warto
podkresli¢, ze osoby z ZA mogg poprawia¢ swoje kompetencje spoteczne; kluczowym
warunkiem jest tutaj wiasciwe srodowisko. W takich sytuacjach sukces zawodowy czesto
pomaga w tworzeniu kontaktow osobistych.

Nie jest prawda, ze osoby z ZA cechuje zupelny brak poczucia humoru. Co prawda moze
ono by¢ bardzo specyficzne, a takze moga pojawic si¢ problemy zwigzane z ograniczeniami
spotecznymi (np. nieodréznienie dowcipu od klamstwa lub nierozumienie konwenansu
spolecznego, na ktérym bazuje dowcip); czasem jednak obserwuje si¢ przejawy poczucia
humoru u 0séb autystycznych [Attwood, 2008, s. 75—76; Lyons i Fitzgerald 2004].

Nie kazdy cztowiek z ZA ma predyspozycje do zostania inzynierem czy naukowcem. O
ile styl myslenia zwigzany z ZA pomaga w uprawianiu odpowiednich dyscyplin, ZA per se nie
jest gwarantem potrzebnych zdolnosci [Chiang, 2007]. Juz samo pytanie, ,,czy osoby z ZA maja
wyzszy iloraz inteligencji od pozostatych”, jest zwodnicze, cho¢by z tego powodu, ze poziom 1Q
w istotny sposob wptywa na mozliwo$¢ zdiagnozowania ZA (osoba mato inteligentna moze
zosta¢ zdiagnozowana jako autystyczna; osoba ponadprzecigtnie inteligentna moze nie mieé
problemow z nauka w szkole 1 na studiach, a takze wypracowac strategie radzenia sobie, dzigki
ktorym nie zostanie nigdy nawet poddana diagnozie).

Zwykle te osoby z ZA, ktdre sg samodzielne, postrzegaja ten zespot jako integralng czes¢
siebie, przynoszaca zaréwno trudnosci, jak i korzysci. Tymczasem opiekunowie traktuja ZA jako
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chorobg, ktora nalezy leczy¢ [Clarke i van Ameron, 2007]. W tym konteks$cie osoby z ZA nieraz
stosujg stowo "neurotypowy” (ang. neurotypical) w odniesieniu do ludzi pozbawionych cech
autystycznych, aby unikng¢ uzywania stow ,,zdrowy” czy ,,normalny” (sugerujacych, ze ZA to
co$ niepozadanego). Uzywa si¢ tez wyrazu ,,neurordéznorodno$¢” (ang. neurodiversity), aby
przedstawi¢ w korzystnym $wietle fakt istnienia os6b o réznych naturalnych stylach mys$lenia
[Wrong Planet].

Podsumowanie

W niniejszym artykule staraliSmy si¢ pokaza¢, ze istniejg zwigzki migdzy sposobem
funkcjonowania poznawczego ludzi z zespotem Aspergera a naukowym stylem myslenia, a takze
miedzy sytuacja spoteczng ludzi z ZA 1 kulturg nerdéw. Zwigzki te zyskuja na znaczeniu w
obliczu wzrastajacej roli nauki i technologii (a w szczego6lno$ci — Internetu) w dzisiejszym
swiecie. Przektada si¢ ona bowiem na nowe szanse udanego zycia dla nerdow i1 oséb z ZA,
minimalizujagc wage ich slabych stron i pozwalajac skuteczniej wykorzysta¢ wlasciwe tym
ludziom atuty.

Réwnoczesnie wazne wydaje si¢ upowszechnianie wiedzy na temat ZA. Dzigki temu
mozliwe jest poglebienie wiedzy spoleczenstwa z jednej strony o stechnicyzowanym §wiecie, w
ktorym zyjemy, z drugiej natomiast — o tym, Ze zespot Aspergera nie musi by¢ wylacznie
zrodlem ograniczen funkcjonowania. Wazne jest przy tym odrzucenie powszechnych falszywych
przekonan na temat tego zespotu, nieraz krzywdzacych dla osob z ZA.

By¢ moze w wielu wypadkach ludzie z zespotem Aspergera mogliby wieS¢ nieco
szczesliwsze zycie 1 rOwnoczes$nie wigeej wnosi¢ do spoteczenstwa, gdyby byli lepiej rozumiani.
Dostrzezenie podobienstw migdzy tym zespolem, mysleniem naukowym 1 kulturg nerdow moze
by¢ jedna z drog do tego celu.
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